POSTEPOWANIE DOTYCZACE KONTAKTU
Z OSOBAMI W KRYZYSIE SAMOBOJCZYM*

ZAUWAZ
| |
B ZWROC uwage na niepokojace, B NIE BAGATELIZUJ swoich
niepozgdane, narastajgce spostrzezen.

zachowania, ktdre moga
sygnalizowac doswiadczanie
kryzysu samobdjczego.

W MNIE TEUMACYZ sobie, ze zacbser-
wowane zmiany w zachowaniu
5§ spowodowane banalnymi,
B POTRAKTUJ swoje obserwacje niegroZnymi przyczynami.
jako komunikat o czyms waznym,
by< moze rowniez trudnym
i niebezpiecznym.

POROZMAWIAJ
| |
B ZAOFERUJ swoj czas, uwage B MNIE ODSYLAJ do innej osoby
i ZACHEC do rozmowy ani NIE POZOSTAWIAJ bez opieki.

trudnosciach.
© frurhoselac m NIE ZAPRZECZAJ zglaszanym

B WYSLUCHAJ, okazujac problemom.
zainteresowanie oraz chec

L B NIE POCIESZAJ na site.

Zrozumienia.

B NIE ZMIENIAJ tematu rozmowy,
aby odwrdcic uwage od

przezywanych trudnosci.

B PROS o przykiady i ZADAWAJ
proste pytania pogtebiajgce
wiedze o problemach.

B NIE UDZIELAJ rad, dopoki
nie pogtebisz swojej wiedzy
o problemach.

B W empatyczny sposob NAZWIJ
emocje i odczucia.




POSTEPOWANIE DOTYCZACE KONTAKTU
Z OSOBAMI W KRYZYSIE SAMOBOJCZYM*

B ZAPYTAJ, jak uczeri/fuczennica B NIE PROBUJ przekonywac
probuje sobie radzic z przezywanymi do natychmiastowej rezygnacji
trudnosciami, szczegolng uwage z autodestrukecyjnych mysli,
zwrod na autodestrukeyjne metody. planow lub dziatan.

B PODZIEKUJ za to, ze dzieli sie
z Toba swoimi problemami.

DZIALAJ
_ I

B ZACHEC do szukania rozwigzan B NIE OCZEKUJ natychmiastowej
i mozliwosci poradzenia sobie poprawy.

trudnosciami.
# frucnosciam B NIE OBIECUJ absolutnej dyskregii.

B POMOZ zaplanowac mate, realne
w danej chwili dziatania na rzecz
poprawy nastroju i poradzenia sobie B NIE ZWLEKAJ z potrzebnymi
z problemami. interwencjami.

B PRZYPOMMNU o dostepnych
specjalistach w szkole, ZACHEC
do skorzystania z ich pomocy
i POMOZ do nich dotrzed.

B NIE DZIALAJ w pojedynke.

B POWIEDZ, co zamierzasz zrobic
w jego/jej sprawie w najblizszym
czasie i kto zostanie poinformowany
o jego/jej problemach.

B URUCHOM procedure
postepowania adelkwatng
do okolicznosci, w tym
powiadomienie opiekundw
prawnych.

B W przypadku bezposredniego
zagrozenia zycia ZADZWON pod
numer alarmowy 112 | WEZWIJ
pomoc.

* Wycigg z materiatu pn. Standardy postepowania dla nauczycieli dotyczgce kontaktu z osobami
w kryzysie samobdjczym, po probie samobdjczej i w zatobie po Smierci samobdjczej. Materiat
zostat opracowany w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025.



